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INFORMACIÓN GENERAL DEL TALLER

Educación en diversidad e inclusión

Precio: 100 €

TALLER

Duración: 2 horas

DURACIÓN 

Presencial / grupal 

MODALIDAD

Teórico 
Práctico 

APREDIZAJE 

PÁG. 01



PÁG. 02

EDUCACIÓN EN DIVERSIDAD E INCLUSIÓN 

P R E S E N T A C I Ó N  D E L  T A L L E R

En un mundo cada vez más interconectado, la comprensión
y el respeto por la diversidad no solo son fundamentales,
sino esenciales para la creación de sociedades inclusivas,
equitativas y armónicas.

Este taller está diseñado para que los jóvenes adquieran las
herramientas y conocimientos necesarios para promover el
respeto, la equidad y la justicia en sus propias comunidades,
convirtiéndose en agentes activos de transformación.



OBJETIVOS DEL TALLER
• Ofrecer una comprensión teórica sólida sobre los conceptos de diversidad e inclusión
• Concienciar sobre la importancia de la diversidad y la inclusión en todos los ámbitos de la vida
• Proporcionar herramientas y estrategias para desafiar los prejuicios y fomentar el diálogo respetuoso
• Fomentar la empatía y la flexibilidad mental a través de dinámicas grupales
• Inspirar a los participantes a convertirse en agentes de cambio en sus comunidades

PÁG. 03



PÁG. 04

CONTENIDO DEL TALLER

01
Diversidad e inclusión
Definición de diversidad e inclusión.
Inclusión y bienestar social.
Dinámica interactiva:
¿Cómo crees que te ven los demás?

MÓDULO II 

M Ó D U L O  I



PÁG. 05

CONTENIDO DEL PROGRAMA

02
Rompamos estereotipos
Prejuicios comunes sobre diferentes grupos sociales.
El impacto de los prejuicios en la convivencia.
Técnica: PNL
Práctica para trabajar la empatía y la flexibilidad mental.

MÓDULO III

M Ó D U L O  I I  



PÁG. 06

CONTENIDO DEL PROGRAMA

03
Una comunidad inclusiva
Los valores que predica una sociedad inclusiva.
Valores cívicos y prosperidad individual y colectiva.
Dinámica interactiva:
¿Qué cambios te gustaría ver en tu comunidad?

MÁS INFORMACIÓN

M Ó D U L O  I I I  



DATOS DE CONTACTO
¡Únete a nuestra comunidad de agentes de cambio!

Capacita a los jóvenes de tu comunidad para que adquieran las competencias del siglo XXI y se preparen para los desafíos del futuro

Website : www.equanimityspace.net  

Email : info@equanimityspace.net  

Dirección : Calle Núñez de Balboa 35-A, 5a planta. Oficina A-1 
28001. Madrid.   

+ 3 4  6 4 0  0 1 8  4 5 9

CONTACTA CON NOSOTROS

http://www.equanimityspace.net/
mailto:info@equanimityspace.net


RUBY BRIDGES
«La diversidad es el poder que nos une. La inclusión es el puente 

que nos lleva allí»
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